
 

 

 

 

齋藤 未侑 3年 陸上競技 ハンマー投 

「おはようございます、エヘッ」齋藤君はいつも明るく挨拶してくれる。 

高校からハンマー投を始め、とにかく真面目に、黙々と練習を続けてきた。

先日神戸で行われた県大会では、ランキング７番から、逆転、自己ベストを

更新する４２ｍ５９の記録で6位入賞を果たし、近畿大会進出を果たした。 

 明日から行われる近畿大会では上位６名がインターハイへの切符を手にす

る。府県予選のランキング６番は５４ｍ５８とインターハイへの道は険しい。そ

んな中、「自己ベストを更新して、４３ｍ以上投げて帰ってきます。」と齋藤君

は前向きだ。 

 出発前日は生憎の雨。記念の写真を撮ろうと

言うと、階段の踊り場でスローイングのポーズ

をとってくれた。こんな齋藤君を応援しない理

由は見当たらない。 

 

 齋藤君の出番は、 

６月１５日（木）１１：００～ 

男子ハンマー投 決勝。 

 
http://games.athleteranking.com/gamedata.php?gid=zha12023002 
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近畿大会に行ってきます。 

大会結果は 

こちらで 


